
 
BANCO DE PECHO 760 



LISTA DE PIEZAS      

Número Descripción Cantidad 

A1 
Tubo inferior trasero 2 

A2 Tubo de soporte derecho 1 

A3 Tubo de soporte izquierdo 1 

A4 Tubo de ajuste del colchón 1 

A5 Tubo de conexión intermedio 1 

A6 Regulador de soporte de peso 2 

A7 Tubo de mango corto 2 

A8 Tubo de la cremallera principal 1 

A9 Tubo de stent frontal 1 

   

B1 Pernos de carro M10 x60L 4 

B2 Perno M10 x 70L 6 

B3 Perno M8 x 20L 4 

B4 Perno M8 x 15L 6 

B5 Tuerca M10 10 

B6 Arandela Φ10 16 

B7 Arandela Φ8 10 

B8 Perilla 2 

   

C1 Perno Φ10 2 

C2 Almohadilla de placa 1 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASO 1： 

1. Instale el tubo de soporte izquierdo (A2) en el tubo 

inferior trasero (A1). Utilice la arandela (B6), los pernos 

de carro (B1) y las tuercas (B5) para fijarlo.  

 

2. Instale el regulador del respaldo (A4) en los tubos de 

soporte izquierdo (A2) y derecho (A3). Utilice las juntas 

(B7) y los pernos (B3) para fijarlo. 

 

3. Instale el tubo de conexión central (A5) en los tubos 

de soporte izquierdo (A2) y derecho (A3). Utilice las 

juntas (B6) y los pernos (B2) para ajustarlo. 



 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

PASO 2： 

1. Instale el tubo corto del mango (A7) en el tubo de soporte 

de pesas (A7). Utilice las juntas (B7) y los pernos (B3) 

para fijarlo. 

 

2. Instale el tubo vertical en los tubos de soporte derecho 

(A2) e izquierdo (A3) y utilice la perilla (B8) para 

fijarlo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASO 3： 

1. Instalación del tubo de soporte delantero (A9) en el tubo 

del bastidor principal (A8). Fije con la arandela (B6), el 

perno (B2), la tuerca (B5) y el perno (C1). 
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PASO 4： 

1. Instale la placa de apoyo (C3) en el tubo del bastidor 

principal (A8). Utilice las juntas (B7) y los pernos (B4) 

para fijarla. 

 

2. Instale el bastidor principal (A8) en el tubo de ajuste 

de la placa (A4). Utilice las arandelas (B6), los pernos 

(B2) y las tuercas (B5) para ajustarlo. 
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PASO 5： 

1. Coloque el tubo del marco principal (A8) plegable con 

el banco y bloquéelo con el perno (C1). 

 

2. Coloque el tubo del stent delantero (A9) plegable y 

bloquéelo con el perno (C1). 




